
こども未来館 子育てプラザ（☎0532-21-5528）
日時/水曜日・年末年始を除く 9 : 30 ～ 17 : 00

土曜日・日曜日(年末年始を除く・要予約)

豊橋市で子育てをするための情報提供シートを使って、子育て支援サービス

の紹介を説明会形式で行います。楽しい親子遊びや、育児相談も行います。

木のおもちゃのプレゼントもありますよ！

※詳細は、4か月児健康診査で配布する案内をご覧ください。

※説明会は、保健所・保健センター以外にも市内6ヶ所の地域子育て支援センターで毎月開催しています。

対象 / 生後5ヶ月 ～ 1歳未満のお子さまと保護者 （豊橋市内在住）

※色は写真と異なる

　 場合があります。

妊娠・出産・子育て総合相談窓口

０さいからのこそだてガイド

くまさんのへや（交流会）

イベントカレンダー R8.4月

要事前応募

要事前応募

25 土

プレママ・パパ交流会 14:00～15:3025 土

手作りおもちゃで遊ぼう 10:30～11:3020 月

要事前応募ねんねくまさん 11:00～12:00  6 月

要事前応募はいはいくまさん 10:00～11:00  6 月

◆親子ふれあい体操

子育て講座 参加者募集!

日時/5月15日（金） 10 : 30 ～ 11 : 30　対象/1歳～2歳児と保護者
定員/16組(抽選)　参加費/無料　会場/保健所・保健センター　講師/ほんまえみこ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（＆JOY　リズム　体操トップマスター講師）

◆ふたごのくまさん （3歳児以下のふたご・みつごと保護者、多胎を妊婦中の方）

日時/5月18日（月） 10 : 00 ～ 11 : 00　定員/8組(抽選)

◆マサトージャーと親子deあそぼっ

日時/5月22日（金） 10 : 30 ～ 11 : 30　対象/1歳半～2歳児と保護者
定員/16組(抽選)　参加費/無料　会場/保健所・保健センター　講師/マサトージャー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Asobility to produce あそぼっ戦隊）

保健師や保育士が、妊娠から出産・育児へと切れ目のないサポートを行います。

《休館中はそれぞれ「会場」が異なりますので、ご注意ください》

0歳から3歳児と保護者の方を主な対象として、遊びの場や子育て情報などを提供し、子どもたちの成長を応援しています。

子育てプラザ
☎ 0532-21-5528 （子育てプラザ直通）

事前募集は終了していますが、ご興味のある方は子育てプラザまでご連絡ください。

《休館中の会場/保健所・保健センター 》

《休館中の会場/保健所・保健センター （プレイルーム）》

 4月1日(水) ～ 4月15日(水)〈受付期間〉 

 4月1日(水) ～ 4月15日(水)〈受付期間〉 

育児に関する相談や、ちょっと聞いてみたいことがあれば、お電話ください。

また、豊橋市に住民登録のある方を対象に母子健康手帳の交付も行っています。

電 話 相 談

母子健康手帳の交付

子育て講座 イベントくまさんのへや

今年度のご案内

ご応募は、下記URLをクリックまたは右の二次元バーコードより

https://coconico.jp/parenting-school/

ご注意 ： お使いのスマートフォンがAndroidの場合はリンクを認識できませんので、

　　　　 以下の方法でお申し込みください。

①上記URLをコピー　②ブラウザのアドレスバーへペースト　③検索

※キャンセル料がかかる場合があります。　※食物アレルギーが心配な方は、申込み前にお電話にて材料等をお問合せください。

休館中は催しごとに「会場」が異なりますので、ご注意ください。

「くまさんのへや」および「プレママ・パパ 交流会」のご応募は、

下記URLをクリックまたは右の二次元バーコードより

https://coconico.jp/kuma-room/

ご注意 ： お使いのスマートフォンがAndroidの場合はリンクを認識できませんので、以下の方法でお申し込みください。

①上記URLをコピー　②ブラウザのアドレスバーへペースト　③検索

※ つ な が り に く い 場 合 は☎0 8 0 - 2 6 0 7 - 1 6 5 0

◆ファーストシューズの選び方

日時/5月25日（月） 10 : 30 ～ 11 : 30　対象/3歳児以下と保護者
定員/15組(抽選)　参加費/無料　会場/保健所・保健センター　講師/新村聡大

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（豊橋整形外科　向山クリニック理学療法士）

出張子育てプラザ ～みんなあつまれ ぷちここにこ～
10:00～11:00
会場/南稜生涯学習センター

◆ねんねくまさん （2～6ヶ月）
日時/5月11日（月） 11 : 00 ～ 12 : 00　定員/12組(抽選)

◆はいはいくまさん（7～11ヶ月）
日時/5月11日（月） 10 : 00 ～ 11 : 00　定員/12組(抽選)

（チャイルドサポートプラン説明会）


